Carta de apresentacdo da Alianca pela Alimentacdo Adequada e saudavel para
a sociedade brasileira

Somos organizacdes da sociedade civil de interesse publico, profissionais,
associagcdes € movimentos sociais reunidos na “Alianca pela Alimentacdo Adequada e
Saudavel. Temos como objetivo desenvolver e fortalecer acdes coletivas que contribuam
com a realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada por meio do avanco de
politicas publicas para a garantia da seguranca alimentar e nutricional e da soberania
alimentar no Brasil.

A alimentagdo adequada e saudavel significa “a realizacdo de um direito humano
basico, com a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma
pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais dos individuos, de acordo com
o ciclo da vida e as necessidades alimentares especiais, pautada pelo referencial tradicional
local. Deve atender aos principios da variedade, equilibrio, moderacéo e prazer (sabor), as
dimensdes de género e etnia, e as formas de producao ambientalmente sustentaveis, livre de
contaminantes fisicos, quimicos e biolégicos e de organismos geneticamente modificados.™

A preocupacdo com a alimentacao é crescente no Brasil e no mundo por causa do
aumento das doencas relacionadas a hébitos alimentares ndo saudaveis. Felizmente, a
alimentacg&o brasileira ainda € composta em sua maioria por comida de verdade, porém, &
cada vez mais frequente o consumo de produtos ultraprocessados como refrigerantes e
outras bebidas agucaradas, biscoitos, salgadinhos, comida congelada etc. sem valor ou
identidade cultural e a reducdo do consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados que fazem parte da cultura alimentar brasileira.

O Brasil ainda convive com a desnutricdo e com caréncias nutricionais especificas em
grupos vulnerabilizados e, também, enfrenta o desafio das doencas crbénicas nao
transmissiveis como obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e cancer. Essa situagéo
decorre de mudancas no sistema alimentar, incluindo alteragdes nos modos de produzir, de
fazer e de comer. Os principais determinantes dessas mudancas relacionam-se a a¢des de
empresas agro-industriais que concentram grande influéncia politica e econdmica e que
produzem alimentos em sistemas de monoculturas altamente mecanizadas, com
concentracdo de terras e uso intensivo de agrotoxicos e sementes patenteadas e que
estimulam o consumo de produtos ultraprocessados por meio de estratégias agressivas de
marketing, de precos cada vez menores e da disponibilizagdo desses produtos em todos os
lugares.

Essas mudancas provocadas por um oligopdlio de empresas transnacionais do setor
do agronegécio e alimenticio estimulam a substituicdo dos alimentos in natura ou
minimamente processados que fazem parte da cultura alimentar brasileira, desfavorecem a
agricultura familiar e agroecolégica, desrespeitam 0s saberes e praticas alimentares dos
povos indigenas e povos de comunidades tradicionais e extinguem a sociobiodiversidade
alimentar. O resultado € um ambiente alimentar facilitador da oferta e do consumo de
produtos alimenticios ultraprocessados em todas as situacfes (inclusive em escolas,
hospitais e locais de trabalho) e, ao mesmo tempo, que induz a culpabiliza¢do dos individuos
pelas mas escolhas alimentares.
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S&0 muitos os obstaculos e desafios a serem superados para que o direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel e o direito a saude sejam realidade para nossa populagéo.
A alimentacdo que temos hoje é resultado da interacdo de elementos individuais e
socioculturais. Portanto, a protecdo e promocdo da alimentacdo adequada e saudavel
depende da atuacdo nestas duas grandes dimensdes. Este € o motivo que nos faz afirmar
gue a educacdo alimentar e nutricional € fundamental, mas sé terd resultados efetivos se
articulada a acdes de carater estrutural.

A Alianca é a reunido de forcas em um coletivo de pessoas e organizacbes para
impulsionar a promocao da alimentacdo adequada e saudavel por meio de politicas publicas
gue valorizem formas de producdo socialmente e ambientalmente sustentaveis, que
modifiguem o ambiente alimentar, que facilitem as escolhas alimentares mais saudaveis e
gue aproximem consumidores e agricultores. Nossas referéncias para construir essas
mudancgas sdo as politicas publicas como a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, a Politica Nacional de Alimentagcdo e NutricAo e o Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira. Considerando os multiplos campos de a¢éo e desafios compreendidos
pela protegcdo e promocado da alimentacdo adequada e saudavel, buscaremos sinergias e
parcerias com os demais coletivos e frentes que ja atuam neste campo e que compartilham
o objetivo de conquistar rela¢des justas, promotoras de equidade e saude em todo o sistema
alimentar.

Para alcancar nossos objetivos, priorizaremos acdes que incidam sobre as seguintes
agendas:

1- Promocéo, protecdo e apoio de saberes e praticas convergentes com a alimentacao
adequada e saudavel;
2- Promocao, protecdo e apoio a amamentacgédo e alimentacdo complementar saudavel,

3- Fortalecimento da agroecologia e da agricultura familiar;

4- Efetivagdo da proibi¢éo da publicidade dirigida ao publico infantil;

5- Restricdo da publicidade de alimentos ultraprocessados;

6- Melhoria da informac&o nos rétulos de alimentos;

7- Aprovacdo de medidas fiscais promotoras da alimentacdo adequada e saudavel,

8- Promocédo, protecdo e apoio da alimentagdo adequada e saudavel em ambientes
institucionais;

9- Monitoramento e exposi¢cdo de praticas e politicas que alavancam praticas alimentares
nocivas a saude e que comprometem o sistema e a soberania alimentar brasileiros.

A garantia do direito a alimentacdo adequada e saudavel e a prevencao e a reducao
da obesidade e de outras doencas cronicas ndo-transmissiveis precisam ser bandeiras de
toda a sociedade brasileira. Vamos juntas(os)?

Brasil, outubro de 2016.



